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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà
ìàòåðèàëû êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè (Ìîñ-
êâà, Àðõàíãåëüñê, Ñàðàíñê, Ñàìàðà). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿåò 822 ÷åëîâåêà,
èç íèõ 365 þíîøåé è 457 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (èçìåðåíèå äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòà ãðóäè), èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ) è ñèëû ñæàòèÿ êèñòè (äèíàìîìåòðèÿ). Óðîâåíü ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäèêå Â.Å. Äåðÿáèíà. Òàêæå ïðîâåäåíà îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà îðãàíèçìà ïî ìåòîäèêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ìåòîäèêå Å.À. Ïè-
ðîãîâîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü â îáñëåäîâàííûõ ãîðîäàõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ áëèçêèìè òîòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåëîñëîæåíèÿ (ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà þíîøåé
ñîñòàâëÿåò 177,3 ñì, äåâóøåê – 164,5 ñì, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà þíîøåé – 71,7 êã, äåâóøåê – 57,4 êã).
Ïðè ýòîì êàê ñðåäè þíîøåé, òàê è ñðåäè äåâóøåê ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè îêàçàëèñü ìîñêâè÷è (ñðåä-
íÿÿ äëèíà òåëà 179,1 ñì è 166,2 ñì, ñîîòâåòñòâåííî), è äëÿ íèõ æå îòìå÷åíû íàèáîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé. Âûÿâëåíî, ÷òî çà 15-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 2002 ïî 2016 ã.) ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè (êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê) îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå:
ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â Ìîñêâå
è Ñàìàðå îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèìè è âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàï-
òàöèåé è ñðûâîì àäàïòàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè þíîøàìè è äåâóøêàìè â Àðõàíãåëüñêå
è Ñàðàíñêå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäåæü, ïðîæèâàþùàÿ â ãîðîäàõ-ìèëëèîíåðàõ (Ìîñêâå è Ñàìàðå) äåìîíñòðè-
ðóåò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíî êîìïëåêñîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîëîäåæè, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë,
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíèçìà

Введение

Óñëîâèÿ æèçíè â ñîâðåìåííîì ãîðîäå ñîçäà-
þò àãðåññèâíóþ ñðåäó, îêàçûâàþùóþ ïîñòîÿííîå
äàâëåíèå íà àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëîâå-
êà. Ïîìèìî ïëîõîé ýêîëîãèè, íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì æèòåëåé îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû, âûñîêèé òåìï æèçíè, áîëüøàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ íàãðóçêà. Ñòðåññîðíûå ðàçäðàæèòåëè âû-
çûâàþò íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ îáùèé àäàïòàöèîííûé
ñèíäðîì (ñòðåññ), áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòî-
ðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ðåçèñòåíòíîñòè

îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ôàêòîðó, âûçâàâøåìó
ñîñòîÿíèå ñòðåññà, à òàêæå ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ èëè
ïîâûøàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
îðãàíèçìà ê äðóãèì ôàêòîðàì [Goldstone, 1952].
Îäíàêî ñèëüíûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ñ óìåíüøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà. Â äàëüíåéøåì ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò
âûçâàòü ñðûâ àäàïòàöèè [Èíãåëü ñ ñîàâò., 1997].
Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé îñíîâîé ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû íà îðãàíèçì îòðàæàåòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè ìíîãèõ åãî ñèñòåì [Øêëÿð, 2006; Òîìèëîâà,
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2008; Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2012; Àñòàõîâ ñ ñîàâò.,
2014; Õàðèòîíîâ, 2015; Stock et al., 2003]. Ïîýòî-
ìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àíòðîïîëîãèè, ìåäèöèíå
è ãèãèåíå íàèáîëåå îñòðî âñòàåò âîïðîñ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è âûÿâëåíèÿ
äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè è óñòàíîâëåíèå ãðóïï ðèñêà [ßìïîëüñêàÿ,
Àíàíüåâà, 1999; Ìàòàëûãèíà, 2009; Ðóäåíêî,
Ìåëüíèêîâà, 2009; Êóèíäæè, Çîðèíà, 2012; Ñìà-
ãóëîâ, Àæèìåòîâà, 2013; Ìèëóøêèíà ñ ñîàâò., 2014;
Äåâëÿøîâà ñ ñîàâò., 2015].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïîä ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì ïîíèìàþò êîìïëåêñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùèé
çàïàñ åãî ôèçè÷åñêèõ ñèë, ìåðó äååñïîñîáíîñòè
[Áàøêèðîâ, 1962]. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé – êàê ìîðôîëîãè÷åñêèõ (ïî-
êàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ è èõ ñîîòíîøåíèÿ), òàê è
ôóíêöèîíàëüíûõ (ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, óðîâíÿ
îáìåíà âåùåñòâ è äðóãèå). Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ìåòîäàìè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîä èíäåêñîâ,
èíäåêñ ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðÿäà, ìåòîä
êîððåëÿöèé ñ ïîñòðîåíèåì øêàë ðåãðåññèè è ìå-
òîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå
íåäîñòàòêè, ìåòîä èíäåêñîâ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå ðàñ÷åòîâ è íàãëÿäíî-
ñòè. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ íàè-
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü èìååò èíäåêñ ìàññû òåëà
– ÈÌÒ (body mass index – BMI) [Êðèâèöêèé, 2005;
Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011; Ëåáåäåâ ñ ñîàâò., 2014; Çà-
äîðîæíàÿ, 2017; Krzyzanowska, Umlawska, 2010;
Mikolajczyk et al., 2010; Sandercock et al., 2011;
Zaccagni et al., 2014; Lawman et al., 2015; Minghelli
et al., 2014; Deliens et al., 2015 Kaj et al., 2015; Quick
et al., 2015]. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè â àíò-
ðîïîëîãèè è øêîëüíîé ìåäèöèíå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû èíäåêñà ïðîöåíòíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðÿäà è êîððåëÿöèé ñ ïîñòðîåíèåì
øêàë ðåãðåññèè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ìåòîäîâ ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ è ñèñòåìàòè÷åñêè îáíîâëÿþòñÿ
ðåãèîíàëüíûå íîðìàòèâíûå òàáëèöû äëÿ êàæäîé
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû [Ìàñþê, Øàáàëèíà, 2006;
Êó÷ìà, Ñêîáëèíà, 2008; Âàéíèëîâè÷ ñ ñîàâò., 2010;
Ïåðìÿêîâà, 2012; Ïàâëîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2013].

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìå-
òîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò íà ïåðñîíàëüíîì êîì-

ïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ëþáîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïðîâîäèòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà â èññëåäîâàííîé âûáîðêå. Ñè-
ñòåìà êîîðäèíàò ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò
ðàçáèâàåòñÿ íà êàòåãîðèè íà îñíîâàíèè ïÿòè÷ëåí-
íîãî ãðàäóèðîâàíèÿ øêàëû èçìåí÷èâîñòè êàæäî-
ãî èç ïîêàçàòåëåé, è ïî ñî÷åòàíèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ çíà÷åíèé ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ
ëþáîãî îáñëåäóåìîãî ìîæíî îïðåäåëèòü âàðèàíò
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: íèçêîå, íèæå ñðåäíåãî,
ñðåäíåå, âûøå ñðåäíåãî è âûñîêîå. Â õîäå ìàñø-
òàáíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ þíî-
øåé íà ïðåäñòàâèòåëüíîì ìàòåðèàëå (áîëåå 1700
îáñëåäîâàííûõ) Â.Å. Äåðÿáèíûì áûëî ïîêàçàíî,
÷òî äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç òðåõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé – äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòà ãðóä-
íîé êëåòêè [Äåðÿáèí, 1991].

Î÷åâèäíà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íàèáîëåå îò÷åòëè-
âî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå [Åôèìîâà ñ
ñîàâò., 2008; Êðåòîâà ñ ñîàâò., 2010; Ïóëèêîâ,
Ìîñêàëåíêî, 2012; Àðòþõîâ ñ ñîàâò., 2013; Êîëî-
êîëüöåâ, Ëóìïîâà, 2013; Õàðëàìîâ ñ ñîàâò., 2013;
Èçîòîâà, 2015]. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ àíàëèçîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ áîëåå ïîëíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé îðãàíèçìà
ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû îöåíêè ðÿäà ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ìåòîäàìè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà äàí-
íûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ðàñ÷åò àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà [Áàåâñêèé, 1989; ßìïîëüñêàÿ, 2004] è
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [Ïèðîãîâà ñ
ñîàâò., 1986; Âëàñîâ, 1997; Ãëóõîâà, Ôåäîðîâ, 2016;
Ïîëèíà, Êðèâèöêèé, 2016] è ñèñòåìà Ã.Ë. Àïàíà-
ñåíêî [Àïàíàñåíêî, 1988].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â îöåíêå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Материалы и методы

Äàííîå èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà ìàòåðèà-
ëû êîìïëåêñíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
ñòóäåíòîâ (þíîøåé è äåâóøåê), ïðîæèâàþùèõ â ðàç-
íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Ìîñêâà, Àðõàíãåëüñê, Ñàðàíñê,
Ñàìàðà). Âñåãî îáñëåäîâàíî 822 ÷åëîâåêà (365 þíî-
øåé è 457 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Îá-
ñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä ñ
2010 ã. ïî 2016 ã., òàêæå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû
äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ 2002 ã.
(âñåãî áîëåå 1000 îáñëåäîâàííûõ). Âñå ìàòåðèà-
ëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòè-
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êè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ.

Ãîðîäà, â êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ,
îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì êàòåãîðèÿì ïî ÷èñëåííîñòè è
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýêî-
ëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ôàêòîðàì. Ñîâîêóïíîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà âñå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå îáóñëîâëèâàÿ ïðîöåññû ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ îðãàíèçìà è, â êîíå÷íîì èòîãå, ôîðìèðóÿ
åãî çäîðîâüå è îïðåäåëÿÿ çàïàñ æèçíåííûõ ñèë
[Ñìàãóëîâ, Àæèìåòîâà, 2013; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2015;
Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2015; Õàðèòîíîâ, 2015].

Ìîñêâà – ñòîëèöà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ìåãàïîëèñ ñ ìàêñèìàëüíîé â Ðîññèè ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ, âûñîêîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà è îòñóòñòâèåì ýêîëîãè÷åñêîãî ðå-
çåðâà. Êëèìàò Ìîñêâû óìåðåííî êîíòèíåíòàëü-
íûé, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà +5,8°Ñ. Ðåçêèå
ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå ãîäà íå õàðàê-
òåðíû. Èç êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ æèçíè â ìåãàïîëèñå. Òàê, äëÿ áîëüøèí-
ñòâà íàñåëåíèÿ Ìîñêâû õàðàêòåðíû âûñîêàÿ êà-
ëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîäèíàìèÿ
è âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.
Íàðÿäó ñ ýòèì äëÿ áîëüøèíñòâà æèòåëåé ñòîëèöû
õàðàêòåðíû âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè,
áîëüøîé äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ, âûñîêèé óðî-
âåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Àðõàíãåëüñê – ãîðîä íà ñåâåðå åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè, àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè è Ïðèìîðñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà, âàæíûé òðàíñïîðòíûé óçåë. Ïî ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè êðóïíûõ
ãîðîäîâ. Êëèìàò ãîðîäà óìåðåííûé, ìîðñêîé ñ
ïðîäîëæèòåëüíîé óìåðåííî õîëîäíîé çèìîé è
êîðîòêèì ïðîõëàäíûì ëåòîì. Ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà +1,3°C. Íà ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó
íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò êîñìîäðîì «Ïëå-
ñåöê», à òàêæå õîðîøî ðàçâèòîå ïðîìûøëåííîå
ïðîèçâîäñòâî.

Ñàðàíñê – ãîðîä â âîñòî÷íîé ÷àñòè Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè, ñòîëèöà ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ. Ïî
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òàêæå îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè êðóïíûõ ãîðîäîâ. Êëèìàò óìåðåííî êîíòèíåí-
òàëüíûé, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî õîëîäíîé,
ìîðîçíîé çèìîé è óìåðåííî æàðêèì ëåòîì. Ñðåä-
íÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà +3,9°C. Ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà â ðÿäå ðàéîíîâ ãîðîäà íåáëàãîïðèÿò-
íà, çàãðÿçíåíû âîäîåìû, êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
ôòîðà.

Ñàìàðà – ãîðîä-ìèëëèîíåð â Ñðåäíåì Ïîâîë-
æüå Ðîññèè, öåíòð Ïîâîëæñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàéîíà è Ñàìàðñêîé îáëàñòè, îáðàçóåò ãîðîäñêîé
îêðóã Ñàìàðà, êðóïíûé ïðîìûøëåííûé ðåãèîí.
Êëèìàò óìåðåííî êîíòèíåíòàëüíûé, ðàçíîñòü
ñðåäíåìåñÿ÷íûõ ëåòíèõ è çèìíèõ òåìïåðàòóð äî-
ñòèãàåò 31°C. Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà
+5,7°C. Îñíîâíûìè ñòàöèîíàðíûìè èñòî÷íèêàìè
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ
ñòðîèòåëüíîé, íåôòåõèìè÷åñêîé, íåôòåïåðåðàáà-
òûâàþùåé, ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé, ìåòàëëóðãè÷å-
ñêîé, àâèàïðèáîðîñòðîèòåëüíîé, ýíåðãåòè÷åñêîé
îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà
âñåé òåððèòîðèè ãîðîäà. Â Ñàìàðå ïîêàçàòåëü
çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà âçâåøåííûìè âåùåñòâà-
ìè íàä òåððèòîðèåé ãîðîäà íà 43% áîëüøå, ÷åì
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ìîëîäåæè ðàçíûõ ãîðîäîâ ïðîâåäåí ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, èçìåðåííûõ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå: äëè-
íà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè. Äîïîë-
íèòåëüíî ðàññ÷èòàí èíäåêñ ìàññû òåëà. Ñîñòîÿ-
íèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü ïî
ñèëîâûì ïîêàçàòåëÿì ïðàâîé è ëåâîé êèñòè (äè-
íàìîìåòðèÿ). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâåäåíî èçìåðåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà â ïîêîå
(×ÑÑ).

Ãðóïïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûäåëåíû ïî
ñõåìå Â.Å. Äåðÿáèíà ñ ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà (ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò). Ðàçáèå-
íèå ñèñòåìû êîîðäèíàò ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò íà îñíîâàíèè ïÿòè÷ëåííîãî ãðàäóèðîâàíèÿ
øêàëû èçìåí÷èâîñòè êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1 [Äåðÿáèí, 1991].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðîâåäåí ðàñ÷åò èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé,
ó÷èòûâàþùèõ íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, –
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë è óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë (ÀÏ) ðàññ÷èòàí ïî ìåòîäèêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî
[Áàåâñêèé, 1989] ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÀÏ = 0,011××ÑÑ + 0,014×ÑÀÄ + 0,008×ÄÀÄ +
0,014×Â + 0,009×ÌÒ – 0,009×ÄÒ + 0,004×Ï – 0,273,

ãäå ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(óä/ìèí), ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), Â – âîçðàñò (â
ãîäàõ), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), ÌÒ – ìàññà òåëà (êã),
Ï – ïîë (ì – 1, æ – 2).

Ãðàíèöû óðîâíåé çäîðîâüÿ âûäåëåíû ñ ó÷åòîì
ðåêîìåíäàöèé Þ.À. ßìïîëüñêîé äëÿ 17-ëåòíèõ þíî-
øåé è äåâóøåê (òàáë. 1) [ßìïîëüñêàÿ, 2004].
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Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà (ÓÔÑ) ðàññ÷èòàí ïî ôîðìóëå Å.À. Ïèðîãîâîé
[Ïèðîãîâà ñ ñîàâò., 1986]:

ÓÔÑ = (700 – 3××ÑÑ – 2,5×ÀÄñð. – 2,7×Â +
0,28×ÌÒ) / (350 – 2,6×Â + 0,21×ÄÒ),

ãäå ÀÄñð. – ñðåäíåå ÀÄ (ìì ðò. ñò.), îïðåäå-
ëåííîå ïî ôîðìóëå ÀÄñð. = ÄÀÄ + 1/3ÏÄ, ãäå
ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ=ÑÀÄ-ÄÀÄ); Â – âîç-
ðàñò (â ãîäàõ); ÌÒ – ìàññà òåëà (êã); ÄÒ – äëèíà
òåëà (ñì).

Ãðàäàöèè øêàëû ÓÔÑ:
ìåíüøå 0,375 – íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ;
0,376–0,525 – íèæå ñðåäíåãî;
0,526–0,675 – ñðåäíèé óðîâåíü;
0,676–0,825 – âûøå ñðåäíåãî;
0,826 è áîëåå – âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ â ïàêåòå «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü
îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (ñðåäíåå
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñðåäíåå êâàäðàòè÷å-
ñêîå îòêëîíåíèå), â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåð-
íîñòè èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèìåíåí
ôàêòîðíûé àíàëèç.

Ðèñ. 1. Ñõåìà Â.Å. Äåðÿáèíà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [öèò. ïî: Äåðÿáèí, 1991]
Ïðèìå÷àíèÿ. À – ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âûñîêîå; Á – âûøå ñðåäíåãî; Â – ñðåäíåå; Ã – íèæå ñðåäíåãî;

Ä – íèçêîå

Òàáëèöà 1. Øêàëà ñêðèíèíã-îöåíêè àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà (ÀÏ) äëÿ þíîøåé è äåâóøåê

[öèò. ïî: ßìïîëüñêàÿ, 2004]
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Результаты и обсуждение

Îáñëåäîâàííûå ñòóäåíòû èç Ìîñêâû, Àðõàí-
ãåëüñêà, Ñàìàðû è Ñàðàíñêà õàðàêòåðèçóþòñÿ
áëèçêèìè òîòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåëîñëîæå-
íèÿ. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà þíîøåé ñîñòàâëÿåò
177,3 ñì, äåâóøåê – 164,5 ñì, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà
þíîøåé – 71,7 êã, äåâóøåê – 57,4 êã. Îáñëåäîâàí-
íûå ñòóäåíòû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ èç äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè è áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû) [Êðèâèö-
êèé, 2005; Êàëìèí ñ ñîàâò., 2010; Êðåòîâà ñ ñîàâò.,
2010; Ñòàíiøåâüñêà, Ãàëüêî, 2010; Êîëîêîëüöåâ ñ
ñîàâò., 2011; Êîëîêîëüöåâ, Ëåáåäèíñêèé, 2012; Ãàë-
êèíà, Êàëìèí, 2015; Áëèíêîâ, 2016à, 2016á; Ãîð-
øåíåâà ñ ñîàâò., 2017]. Ïðè ýòîì êàê ñðåäè þíî-
øåé, òàê è ñðåäè äåâóøåê ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè
îêàçàëèñü ìîñêâè÷è (ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà 179,1 ñì
è 166,2 ñì, ñîîòâåòñòâåííî), äëÿ íèõ æå îòìå÷åíû
íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñèëîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé (ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ äèíàìîìåòðèè ìåæ-
äó ãðóïïîé ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòàìè èç
äðóãèõ ãîðîäîâ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05). Â òàáëè-
öàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ äëÿ äåâóøåê è þíîøåé.

Íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïàõ ìîñêîâ-
ñêèõ ñòóäåíòîâ 2002 è 2016 ã. Èç ðèñóíêîâ âèäíî,
÷òî çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè (êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê)
îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå: ïðèáëèçèòåëüíî
òðåòü îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â
ãðóïïå äåâóøåê íåìíîãî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ïðåäñòàâèòåëåé ñ ïîíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì (p>0,05), â ãðóïïå þíîøåé ïðîöåíò ëèö ñ
ïîíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñíèçèëñÿ,
îäíàêî ýòî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Ïîñêîëüêó íå âî âñåõ ãîðîäàõ áûë èçìåðåí
âåñü íàáîð ïðèçíàêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî ñõåìå Â.Å. Äåðÿáèíà,
íàì óäàëîñü ñðàâíèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ëèøü ìåæäó ìîëîäåæüþ Ìîñêâû è Àðõàí-
ãåëüñêà. Íà ðèñóíêàõ 4 è 5 âèäíî, ÷òî ðàñïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîâ
â ýòèõ ãîðîäàõ ñõîäíî. Îäíàêî â Àðõàíãåëüñêå
ïîâûøåí ïðîöåíò äåâóøåê ñ íèçêèì è þíîøåé ñ
ïîíèæåííûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, òàêæå çàìåò-
íî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî þíîøåé ñî ñðåäíèì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì (ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò óðîâ-
íÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé
ìîëîäåæè èç Ñàðàíñêà è Ñàìàðû áûëè ðàññ÷èòà-
íû ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ïî Ð.Ì.
Áàåâñêîìó) è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ó äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèÿ. * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ó þíîøåé

Ïðèìå÷àíèÿ. * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.
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(ÓÔÑ) (ïî Å.À. Ïèðîãîâîé) (ðèñ. 6–9). Â Ìîñêâå è
Ñàìàðå îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
ñ âûñîêèìè è âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿìè óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îòíîñèòåëüíî
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäî-
âàííûìè þíîøàìè è äåâóøêàìè â Àðõàíãåëüñêå
è Ñàðàíñêå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê çà ïîñëåäíèå
15 ëåò (2002 è 2016 ã. îáñëåäîâàíèÿ) îòìå÷åíà
ñòàáèëüíîñòü â ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìîëîäåæü, ïðîæèâàþùàÿ â ãîðîäàõ-ìèëëè-
îíåðàõ (Ìîñêâå è Ñàìàðå), äåìîíñòðèðóåò ëó÷øèå
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàï-

òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF STUDENTS FROM DIFFERENT CITIES OF RUSSIA

I.M. Sineva1, M.A. Negasheva 1, Yu. M. Popov2

1 Lomonosov Moscow State University, biological faculty, department of anthropology, Moscow
2 Samara State University of Social Sciences and Education, Samara

In this study, we assessed the level of physical development and adaptive capacities of students from
various Russian cities. We used data from complex anthropological studies of Moscow, Arkhangelsk, Saransk,
and Samara students. A total number of participants is 822 people (365 men and 457 women) aged 17–23.
We used anthropometry (height and weight, thorax circumference), cardiovascular system characteristics
(systolic and diastolic blood pressure, heart rate) and hand muscle strength (dynamometry). Evaluation of
physical development is based on V.E. Deryabin’s method. R.M. Baevsky method is used for adaptive capacity
and E.A. Pirogova method for the level of the functional state.

Modern young adults have similar overall body sizes in different Russian cities (mean height for men is
177.3 cm, for women – 164.5 cm; mean weight is 71.7 kg and 57.4 kg for men and women respectively).
However, Moscow residents are the tallest (mean height is 179.1 for men cm and 166.2 cm for women), and
they also have lowest levels of strength. Physical development of Moscow youth didn’t change much in 15
years (2002–2016), about a third of participants have a medium level of it. There are more students with high
and higher than average levels of functional state and fewer students with insufficient adaptation in Moscow
and Samara comparing to Arkhangelsk and Saransk. Thus young adults living in cities with population more
than a million people show better levels of physical development and adaptive capacities than young adults
of Saransk and Arkhangelsk probably due to the complex socio-economic conditions.

Keywords: anthropology, physical development of youth, adaptive potential, level of functional state,
morphofunctional indices of the organism


